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Deutsches
Rotes
Kreuz

20 Tipps fur richtiges Verhalten bei Unwettern

@ Ungeschiitzte Orte meiden, an de-
nen Sie von durch Hagel oder Sturm
mitgerissene Gegenstande getroffen
werden kdnnen!

@ Bei Sturm in Geb&uden Schutz
suchen, bei starken Stiirmen Hallen
mit groRen Deckenspannweiten
meiden!

@ Vorher rechtzeitig bewegliche
Gegensténde wie Gartenmobel,
Fahrrader etc. sichern!

@ Im Freien bei Hagel notfalls mit dem
Gesicht zum Boden hinlegen, Kopf
und Nacken mit Handen schitzen!

@ Bei Gewitter in Geb&uden Schutz
suchen! In freiem Gelande mit eng
stehenden Fifken moglichst in
einer Mulde auf den FulRballen in
die Hocke gehen (moglichst wenig
Kontaktflache zum Boden)!

@ 'm Haus bei Hagel und Stiirmen
Fenster, Roll- oder Fensterladen
schlie®en und von ungeschitzten
Offnungen fernhalten!

@ Tief- oder innenliegende Rdume auf-

suchen! Autos, Wohnwagen, Zelte

und leichte Gebaude sind bei Sturm
nicht sicher!

@ Bei Blitzschlag sind Sie im Auto
sicher (Faradayscher Kafig). Im
Fahrzeug bleiben und keine blanken
Metallteile berihren! Nicht unter
Baumen parken!

@ Offenes Gelande, Berggipfel,
Baume, Tuirme, Masten und Anten-
nen meiden, nicht an Zaune fassen
oder anlehnen!

(O Wasserstellen (Seen, Schwimm-
becken usw.) nicht mehr aufsuchen!

@ Zu Uberlandleitungen einen Min-
destabstand von 50 Metern einhal-
ten!

@ Metallische Gegenstéande (Regen-
schirme, Fahrrader etc.) meiden!

(® Bei schlechter Sicht durch Wolken-
bruch rechts ran fahren und stehen
bleiben! Unterfihrungen meiden!

(@ Empfindliche Gerate vom Stromnetz
nehmen oder Uberspannungsschutz
verwenden (im Handel erhaltlich).

(® Verletzten Erste Hilfe leisten, notfalls

den Rettungsdienst 112 rufen.

(® Vor Betreten lberfluteter Rdume

und Keller Strom abschalten, Le-
bensgefahr durch Stromschlag!

() Bei austretenden Schadstoffen (z.B.

Heizdl) Feuerwehr rufen!

(® Keine feucht gewordenen Elektro-

gerate in Betrieb nehmen!

(@ Stark beschadigte Gebaude nicht

betreten, bei stark beschadigten
Déachern vom Haus wegbleiben,
Feuerwehr rufen!

¢ Ruhe bewahren, Lokalradio ein-

schalten und/oder Warn-Apps
nutzen!

(z. B. »Warnwetter« vom Deutschen
Wetterdienst, »NINA« vom Bundes-
amt fur Bevolkerungsschutz, »Mein-
DRK« flr Erste-Hilfe-Tipps)

¢ Vor dem Aufrdumen alle

Schaden flr die
Versicherung doku-
mentieren!
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